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Agli insegnanti
Agli alunni e ai loro genitori
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Oggetto: programma europeo “Frutta e verdura nelle Scuole”

T f ]
Si comunica che la nostra scuola @ stata selezionata per partecipare al programma di cui all'oggetto.
gricoltura e |'analisi dell'economia in agricoltura), con sede a

Il CREA [Consiglio per la ricerca in a : :
d effettuare delle Misure educative di

Pontecagnano, & stato incaricata dal Ministero a predisporre e

Accompagnamento (MA].

Le misure predisposte dal CREA si compongono di una serie di attivita atte a coinvolgere alunni, insegnanti
e genitori degli alunni per favorire la conoscenza di una sana e corretta alimentazione.

Il Programma & destinato alle scuole ed individua negli alunni delle scuole primarie di eta compresatraibe

gli 11 anni | destinatari che vi partecipano a titolo completamente gratuito.
L'abiettivo & quello di incoraggiare | bambini al consumo di frutta e verdura e sostenerli nella conquista di

abitudini alimentari sane, diffandendo messaggi educativi sulla generazione di sprechi alimentari e sulla

loro prevenzione
A tal fine vengono realizzate specifiche iniziative di formazione degli insegnanti su temi di educazione

alimentare, ed Iniziative di natura ludico-didattica finalizzate a facllitare il consumo e la degustazione dei
pradotti distribuiti.

| bambini vengano coinvolti reallzzando specifiche giornate a tema (Frutta Day) e glornate dedicate,

durante |e quali sono distribuiti contemporaneamente molti tipi di prodotto, da consumare nei diversi modi
possibili, o effettuando visite a fattorie didattiche e ad aziende agricole: tutto cib al fine di favorire la
conoscenia del process! produttivi degli alimenti.

Il Programma ha avuto, negli anni, una media di circa 1 millone di alunni coinvolti e dall'attivazione del
Programma ad oggl | risultati evidenziano una crescente propensione al consumo dei prodotti ortofrutticoli
da parte delle famiglie e dei bambini.

Per saperne di piu, leggi la strategla nazionale del Programma destinata alle scuole.

Il giorno 17 aprl[el 2019 alle ore 10.00, presso la sala teatro della scuola, si terra un seminario rivolto ad
Ir;segnant:; alunni e genitori tenuto dalla dietista dr.ssa Milite che illustrera sia il Programma Comunitario
“Frutta e Verdura nelle Scuole”, con le misure di accom

du : = pagnamento a tale programma, sia gli as
fﬂndarrnentair riguardanti una corretta e sana alimentazione, soprattutto inquadrata 'H 5 A
{oncan nella fascia di eta 6-
Subito dopo Il convegno, alle ore 11,00 :

_ : .00, circa, sara presentata |'
dalla scuola in collaborazione con I'ASD. : onmiie s R SV S

| genitari cann invit=t; ©
BENITON sono invitati, Si raccomanda la massima partecipazione




